
Режим дня и распорядок 

Режим работы дошкольного учреждения 12-ти часовой: с 7
00

 до 19
00

  

Режим пребывания детей в    нашем образовательном учреждении  представляет  собой  

описание ежедневной организации  жизни  и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, 

предусматривает  личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности.   

 самостоятельной;  

 трудовой,  

 двигательной,  

 игровой,  

 музыкально-художественной,  

 продуктивной,  

 познавательно-исследовательской,  

 коммуникативной,  

 восприятия художественного произведения. 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА. 

(с 1 сентября по 31 мая) 

(I младшая группа № 11) 

Продолжительность дневного сна детей до 3 лет составляет не менее 3  часов  от дневного  

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении.  

Продолжительность прогулки детей до 3  лет составляет не менее 4 часов  дневного (12 

часов) пребывания детей в дошкольном учреждении 

 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, осмотр, игры, общение 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 

Завтрак  8.20-8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

(I подгруппа) 

(II подгруппа) 

 

9.00-9.08 

9.20 – 9.28 

Самостоятельная игровая деятельность 9.23-10.20 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.45-16.00 

Организованная образовательная деятельность  

(понедельник, вторник, четверг) 

(среда) 

 

15.50 – 16.00 

15.30 – 15.40 

Игры, организация совместной деятельности с детьми 16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 19.00 



 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ В ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА. 

(с 1 сентября по 31 мая) 

(I младшая группа № 3) 

 

Продолжительность дневного сна детей до 3 лет составляет не менее 3  часов  от дневного  

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении.  

Продолжительность прогулки детей до 3  лет составляет не менее 4 часов  дневного (12 

часов) пребывания детей в дошкольном учреждении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Содержание деятельности Время 

Прием детей, осмотр, игры, общение 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 

Завтрак  8.20-8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  

(I подгруппа) 

(II подгруппа) 

 

9.00-9.08 

9.20 – 9.28 

Самостоятельная игровая деятельность 9.23-10.20 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.45-16.00 

Организованная образовательная деятельность  

(понедельник, среда) 

(вторник, четверг) 

 

15.50 – 16.00 

15.30 – 15.40 

Игры, организация совместной деятельности с детьми 16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 19.00 



Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 II младшая группа № 1, № 2 

 Время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная.  и совместная 

деятельность детей, в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.00 60 

50/10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 1 0  

Завтрак 8.20-8.30 10 

Самостоятельная деятельность детей в уголках, центрах 

развития, игры 

8.30-8.50 20 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.50-9.00 10 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.40 30 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности,- двигательная пауза 

  

9.15-9.25 10 

Самостоятельная деятельность, игры 9.43-10.25 42 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10.45 10 

Прогулка: 10.45-11.55 70 

Труд  5 

наблюдение-экспериментирование  5 

Индивид. работа  5 

Двигательная игра   20 

Самостоятельная деятельность  35 

Подготовка к обеду 12.00-12.10 10 

Обед 12.10-12.20 10 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 10 

Сон 12.30-15.00 150 мин 2ч.30 

Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15  

(из них 5 гимнастика) 

Индивидуальная работа 15.15-15.25 10 

Самостоятельная деятельность, игры, организация совместной 

деятельности с детьми  

15.25-15.40 15 

Подготовка к полднику 15.40-15.45 5 

Уплотненный полдник 15.45-16.00 15 

Подготовка к прогулке 16.00-16.15 15 



Прогулка: 

 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.15-19.00 170 

 2ч 50м 

 

5 

 

45 

 

120  

Организованная образовательная деятельность  30 

Свободная деятельность  287 

4ч 47 

Двигательная нагрузка  120  

2ч 

Сон   150 мин 

2ч 30мин 

Прогулка   3ч 55 мин 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста  в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 Средняя группа № 4, № 7 

 

 

время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная.  и совместная деятельность 

детей, в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.05 65 

50/15 

Труд 8.05-8.10 5 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10 

Подготовка к завтраку 8.20-8.25 5 

Завтрак 8.25-8.40 15 

Самостоятельная деятельность, игры 8.40-8.55 15 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.55-9.00 5 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 40 

Перерывы между периодами НОД- двигательная пауза 9.20-9.30 10 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 9.50-10.25 35 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 



2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10-50 15 

Прогулка: 10.50-12.05 75 

1ч.15м 

Труд  5 

наблюдение-экспериментирование  10 

Индивид. работа  10 

Двигательная игра   17 

Самостоятельная деятельность  33 

Подготовка к обеду 12.05-12.15 10 

Обед 12.15-12.30 15 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 10 

Сон 12.40-15.00 140 мин 2ч20 

Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 15 

Самостоятельная деятельность, игры, организация совместной деятельности 

с детьми  

15.30-15.50 20 

Подготовка к полднику 15.50-15.55 5 

Уплотненный полдник 15.55-16.10 15 

Подготовка к прогулке 16.10-16.20 10 

Прогулка: 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.20-19.00 160 2ч 2ч40 

 

5 

 

60 

 

95 

Образовательная 

деятельность 

 40 

Свободная деятельность  246 

4ч 6 

Двигательная нагрузка  107 

1ч 43м 

Сон   140 мин 

Прогулка   3ч 55 мин 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 



 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста  в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 Средняя группа № 10 

 

 

время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная.  и совместная деятельность 

детей, в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.05 65 

50/15 

Труд 8.05-8.10 5 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10 

Подготовка к завтраку 8.20-8.25 5 

Завтрак 8.25-8.40 15 

Самостоятельная деятельность, игры 8.40-8.55 15 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.55-9.00 5 

Организованная образовательная деятельность 

(вторник, среда) 

 

четверг 

9.00-9.50 

9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

9.00 – 9.20 

10.00 – 10.20 

 

40 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности- двигательная пауза 

9.20-9.30 10 

Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – двигательная пауза, игры 

9.20 – 10.00 40 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 9.50-10.25 35 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10-50 15 

Прогулка: 10.50-12.05 75 

1ч.15м 

Труд  5 

наблюдение-экспериментирование  10 

Индивид. работа  10 

Двигательная игра   17 

Самостоятельная деятельность  33 

Подготовка к обеду 12.05-12.15 10 



Обед 12.15-12.30 15 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 10 

Сон 12.40-15.00 140 мин 2ч20 

Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 15 

Самостоятельная деятельность, игры, организация совместной деятельности 

с детьми  

15.30-15.50 20 

Подготовка к полднику 15.50-15.55 5 

Уплотненный полдник 15.55-16.10 15 

Подготовка к прогулке 16.10-16.20 10 

Прогулка: 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.20-19.00 160 2ч 2ч40 

 

5 

 

60 

 

95 

Образовательная 

деятельность 

 40 

Свободная деятельность  246 

4ч 6 

Двигательная нагрузка  107 

1ч 43м 

Сон   140 мин 

Прогулка   3ч 55 мин 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста  в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 Старшая группа № 5 

 

 

время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная и совместная деятельность детей, 

в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.10 70 

40/30 



Труд 8.10 8.20 10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 

Подготовка к завтраку 8.30-8.35 5 

Завтрак 8.35-8.45 10 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-8.55 10 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.55-9.00 5 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.55 45 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности- 

двигательная пауза 

9.25-9.35 10 

Самостоятельная деятельность, игры 9.55-10.25 30 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10-45 10 

Прогулка: 

 

10.45-12.20 95 

1ч 35 

Труд  10 

наблюдение-экспериментирование  10 

Индивид. работа  10 

Двигательная игра   20 

Самостоятельная  деятельность  45 

Подготовка к обеду 12.20-12.30 10 

Обед 12.30- 12.45 15 

Подготовка ко сну 12.45-12.50 5 

Сон 12.50-15.00 130 

мин  

2ч. 10 Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15 

Организованная образовательная деятельность, кружки 15.15-15.40 25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40- 16.05 25 

Подготовка к полднику 16.05-16.10 5  

Уплотненный полдник 16.10-16.20 10 

Подготовка к прогулке 16.20-16.35 15 



Прогулка: 

 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.35-19.00 145 2ч.25 

 

 

10 

 

70 

 

65          

Образовательная 

деятельность 

 70 

45 мин 

25 мин 

Свободная деятельность  220 

3ч40 

Двигательная нагрузка  125  

2ч 5м 

Сон   130 

мин 

Прогулка   4 ч 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста  в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 Старшая группа № 8 

 

 

время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная и совместная деятельность детей, 

в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.10 70 

40/30 

Труд 8.10 8.20 10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 

Подготовка к завтраку 8.30-8.35 5 

Завтрак 8.35-8.45 10 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-8.55 10 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.55-9.00 5 



Организованная образовательная деятельность 

(вторник, среда) 

 

четверг 

 

пятница 

9.00-9.55 

9.00 – 9.25 

10.40 – 11.00 

9.00 – 9.25 

10.30 – 10.50 

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.20 

45 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности- 

двигательная пауза, игры 

9.25-9.35 

 

10 

Самостоятельная деятельность, игры 9.55-10.25 30 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 

четверг 

10.30-10.35 

10.20 – 10.25 

5 

Подготовка к прогулке 10.35-11.00 25 

Прогулка: 

 

11.00-12.20 1ч 20 

Труд  10 

наблюдение-экспериментирование  10 

Индивид. работа  10 

Двигательная игра   20 

Самостоятельная  деятельность  30 

Подготовка к обеду 12.20-12.30 10 

Обед 12.30- 12.45 15 

Подготовка ко сну 12.45-12.50 5 

Сон 12.50-15.00 130 

мин  

2ч. 10 Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15 

Организованная образовательная деятельность, кружки 15.15-15.40 25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40- 16.05 25 

Подготовка к полднику 16.05-16.10 5  

Уплотненный полдник 16.10-16.20 10 

Подготовка к прогулке 16.20-16.35 15 

Прогулка: 

 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.35-19.00 145 2ч.25 

 

 

10 

 

70 

 

65          

Образовательная 

деятельность 

 70 

45 мин 

25 мин 

Свободная деятельность  220 

3ч40 



Двигательная нагрузка  125  

2ч 5м 

Сон   130 

мин 

Прогулка   4 ч 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

Организация жизни и воспитания детей дошкольного возраста  в холодный период 

на 2015 – 2016 учебный год 

(с 1 сентября по 31 мая) 

 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 
 на 2015 - 2016 учебный год 

 Старшая группа № 9 

 

 

время мин 

Прием, осмотр, общение, самостоятельная и совместная деятельность детей, 

в том числе двигательная деятельность 

7.00-8.10 70 

40/30 

Труд 8.10 8.20 10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 

Подготовка к завтраку 8.30-8.35 5 

Завтрак 8.35-8.45 10 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-8.55 10 

Подготовка к организованной образовательной деятельности, трудовые 

поручения 

8.55-9.00 5 

Организованная образовательная деятельность 

(понедельник) 

 

 

9.00-9.55 

9.00 – 9.20 

9.35 – 10.00 

45 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности- 

двигательная пауза, игры 

9.25-9.35 

9.20 – 9.35 

10 

15 

Самостоятельная деятельность, игры 9.55-10.25 30 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 

 

10.30-10.35 

 

5 

Подготовка к прогулке 10.35-11.00 25 

Прогулка: 

 

11.00-12.20 1ч 20 

Труд  10 

наблюдение-экспериментирование  10 



Индивид. работа  10 

Двигательная игра   20 

Самостоятельная  деятельность  30 

Подготовка к обеду 12.20-12.30 10 

Обед 12.30- 12.45 15 

Подготовка ко сну 12.45-12.50 5 

Сон 12.50-15.00 130 

мин  

2ч. 10 Подъем, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15 

Организованная образовательная деятельность, кружки 15.15-15.40 25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40- 16.05 25 

Подготовка к полднику 16.05-16.10 5  

Уплотненный полдник 16.10-16.20 10 

Подготовка к прогулке 16.20-16.35 15 

Прогулка: 

 

 

инд. работа 

 

двигательная деятельность 

 

самостоятельная игровая деятельность 

16.35-19.00 145 2ч.25 

 

 

10 

 

70 

 

65          

Образовательная 

деятельность 

 70 

45 мин 

25 мин 

Свободная деятельность  220 

3ч40 

Двигательная нагрузка  125  

2ч 5м 

Сон   130 

мин 

Прогулка   4 ч 

 

Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (2 ч 30 мин) от дневного 

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 3 ч 48 мин 

дневного (12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

Количество недель непосредственно образовательной деятельности - 36  
В  каникулярный  период общее  время  НОД  сокращается  на 50% 

Каникулярное  время  2  раза  в  год :  зима  и  лето 

Зима -  новогодние  каникулы  - с 27.12. по 12.01. 

Лето -  12-13 недель  

 



Режим пребывания и организация ежедневной деятельности детей дошкольного 

возраста (1 июня-31 августа) 

 

Содержание деятельности Младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная группа 

время время время время 

Прием детей на участке, осмотр,  

самостоятельная игровая 

деятельность   

7.00-8.00 7.00-

8.10 
7.00-

8.20 
7.00-8.20 

Зарядка на свежем воздухе 8.00-8.10 8.10-

8.20 

8.20-

8.30 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 

8.10-8.40 8.30-

8.40 

8.40-

8.50 

8.40-8.50 

Завтрак  8.40-8.50 8.40-

8.50 

8.50-

9.00 

8.50-9.00 

Организация совместной 

деятельности с детьми, беседы, 

чтение художественной литературы, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

8.50-10.30 8.50-

10.30 

9.00-

10.35 

9.00-10.40 

Второй завтрак 10.30-10.35 10.30-

10.35 

10.35-

10.40 

10.40-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдение, игры, работа 

в цветнике, огороде). 

Закаливающие процедуры (игры с 

водой, солнечные, воздушные 

ванны). Индивидуальная работа с 

детьми, самостоятельная 

деятельность детей. 

Культурно-массовые мероприятия 

10.35-11.40 10.35-

11.50 

10.40-

12.00 

10.45-12.10 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры (мытье 

ног, летний душ) 

11.40-12.00 11.50-

12.10 

12.00-

12.20 

12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.10-

12.30 

12.20-

12.40 

12.40-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.40-

15.00 

12.45-

15.00 

12.55-15.00 

Подъем, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.30 15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-15.30 

Организация игровой деятельности, 

чтение художественной литературы,  

трудовая деятельность, культурно-

массовые мероприятия 

15.30-15.45 15.30-

15.50 

15.30-

15.55 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.45-15.55 15.50-

16.00 

15.55-

16.05 

16.00-16.10 



 
Продолжительность дневного сна детей 3-5 лет составляет 21% (от 2, 5 до 2,15 часа) от 

дневного  

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении, для детей 6-7 лет 17% (не менее 

2 часов) 

Продолжительность прогулки детей 3-7 лет составляет не менее 4 часов  дневного (12 

часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 
 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (01.06. – 31.08.) 

(I младшая группа) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, игры), 

индивидуальная работа с детьми,  

уход детей домой. 

15.55-19.00 16.00-

19.00 

16.05-

19.00 

16.10-19.00 

Содержание деятельности Время 

Прием детей на участке, осмотр  7.00-7.30 

Самостоятельная игровая деятельность  7.30-8.10 

Зарядка на свежем воздухе 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.08-8.30 

Завтрак  8.30-8.50 

Организация совместной деятельности с детьми, беседы, чтение 

художественной литературы 

8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдение, игры). 

Закаливающие процедуры (игры с водой, солнечные, воздушные 

ванны). Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. 

9.00-11.20 

Второй завтрак 10.30-10.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (мытье ног, летний 

душ) 

11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Организация игровой деятельности, чтение художественной 

литературы 

15.30-15.40 



 

Продолжительность дневного сна детей до 3 лет составляет не менее 3  часов  от дневного  

(12 часов) пребывания детей в дошкольном учреждении.  

Продолжительность прогулки детей до 3  лет составляет не менее 4 часов  дневного (12 

часов) пребывания детей в дошкольном учреждении. 

 

 
 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке,   

прогулка (наблюдения, игры), индивидуальная работа с детьми, уход 

детей домой. 

16.00-19.00 


